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RESUMO

Segundo a Confederagdo Brasileira de Skate, o
Brasil tem aproximadamente 5 milhGes de
praticantes de skate, fazendo com que um esporte
antes visto como marginalizado ganhe espago, como
nas Olimpiadas de Téquio, e, assim, incentivando os
adolescentes a sairem dos seus estados de inércia.
Devido a essa afinidade com o mundo jovem, alguns
estudos vém mostrando que o skate pode ser
utilizado para facilitar a construgdo da ciéncia, como
na fisica, tornando-a mais acessivel e compreensivel.
Dessa forma, foram apresentados através desse
esporte alguns conceitos bdsicos da estdtica. Cabe
ressaltar que outros conceitos e outras quantidades
da mecdnica cldssica podem ser considerados, por
exemplo, a conservag@o de energia, as grandezas
cinemadticas, como o deslocamento, a velocidade, a
aceleragdo e as grandezas dindmicas, como o
momento de inércia. Porém, o intuito deste trabalho
foi abrir novas portas, ou seja, criar novas
metodologias para o processo de ensino-
-aprendizagem desses conceitos aproveitando o
movimento de crescimento da prdtica do skate para
agregd-lo ao ensino de fisica.
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1. Introducéo

tualmente, alguns estudos mos-
tram que os adolescentes estdo
mais propensos a niveis presso-
ricos elevados e estdo cada vez mais se-
dentarios [1,2]. Segundo a Ref. [3], a fal-
ta de atividade fisica por parte dos jo-
vens pode refletir em uma vida adulta
inativa e, assim, aumentar o risco de
doengas cronicas. Is-

so indica que é ne- |
cessdrio criar uma
forma de incentivar
0S jovens a pratica-
rem esportes.

No entanto, de-
vido as conquistas
realizadas por al-
guns atletas brasilei-
ros de esportes radi-
cais, como Gabriel
Medina (bicampedo
mundial de surf), ftalo Ferreira (cam-
pedo mundial de surf), Sandro Dias (he-
xacampedo mundial pela World Cup
Skateboarding) e Pedro Barros (cam-
pedo mundial de skate bowl), vém ocor-
rendo um aumento na divulgacao des-
ses esportes e, dessa forma, ganhando
novos adeptos, principalmente jovens.
Segundo a Confederacdo Brasileira de
Skate [4], o Brasil tem aproximada-
mente 5 milhdes de praticantes de ska-
te, fazendo com que esportes antes vis-
tos como marginalizados [5,6] ganhem
espaco, incentivando os adolescentes a
sairem dos seus estados de inércia.

Devido a essa afinidade com o
mundo jovem, alguns estudos [7,8] vém
mostrando que o skate pode ser utiliza-
do para facilitar a construcdo do conhe-
cimento. Segundo a Ref. [9], podemos
refletir a respeito da possibilidade de se
utilizar o skate nas aulas de educagéo fi-
sica e, assim, contribuir para o desen-
volvimento motor dos alunos.
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mundo jovem, alguns estudos
vém mostrando que o skate pode
ser utilizado para facilitar a
construcgdo da ciéncia, como na
fisica, tornando-a mais acessivel
e compreensivel
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A disseminacdo da fisica [10-13]
através da internet ja vem sendo feita e
apoiada pelos 6rgdos de amparo a pes-
quisa, porém sdo poucas as pesquisas
que utilizam o skate como ferramenta
de ensino de fisica. Dessa forma, dando
continuidade ao processo de populari-
zacdo da ciéncia, o intuito deste traba-
lho é mostrar como conceitos basicos
de fisica podem ser utilizados para de-
screver 0s ImMovi-
mentos que o skatis-
ta realiza com o seu
equipamento e, as-
sim, criar novas pos-
sibilidades na cons-
trucdo deste conhe-
cimento e incentivar
0 publico-alvo a pra-
ticarem o esporte.

Este artigo en-

| contra-se organiza-
do da seguinte for-
ma: na secdo 2, apresentamos uma for-
ma simples de calcular o centro de
massa do skate por meio do Método de
Arquimedes. Na se¢do 3, apresentamos
trés abordagens envolvendo o simples
ato de levantar o skate por uma de suas
extremidades, o que é essencial para re-
alizar a maioria das manobras. Explo-
ramos e discutimos, ainda, conceitos co-
mo alavanca interfixa, alavanca inter-
-resistente e alavanca interpotente.
Finalmente, na secdo 4, apresentamos
nossas conclusdes sobre o trabalho.

2. Materiais e métodos
2.1. Centro de massa

Com o objetivo de estudar fisica-
mente uma determinada manobra do
skate, temos que, inicialmente, obter al-
gumas grandezas, como sua massa, seu
comprimento, a distancia entre os eixos
(onde se encontram as rodas), a distan-
cia dos mesmos com relagdo as extremi-
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dades do skate e, principalmente, o seu
Centro de Massa (CM).

Conforme a Ref. [14], o CM de um
corpo extenso ou de um sistema de par-
ticulas é uma idealizacdo utilizada na
fisica para reduzir o problema da agao
das forcas externas sobre esse corpo ex-
tenso ou sobre o sisterna de particulas.
Assim, considera-se que o corpo exten-
S0 ou um sistema de particulas é redu-
zido a uma particula de massa igual a
massa total do corpo extenso ou do sis-
tema de particulas e nela atua a forca
peso. Segundo as Refs. [15,16], o CM é
chamado algumas vezes de Centro de
Gravidade (CG), pois, em muitos casos,
0 campo gravitacional pode ser consi-
derado uniforme, ou seja, € 0 mesmo
em todos os pontos do corpo.

No caso de corpos de grandes di-
mensoes, o centro de gravidade ndo es-
tard, em geral, no centro de massa do
sistema, pois ele depende da distancia
entre os corpos (sistema corpo-terra)
[16]. Porém, quando as dimensdes do
corpo em estudo, como no caso deste
trabalho, sdo pequenas em comparacao
com a dimensédo da Terra, considera-se
que o valor da aceleracdo da gravidade
para as diferentes partes do mesmo se-
r4 igual, sendo assim, o CM coincidira
com o CG.

2.2. Cdlculo do centro de massa:
Método de Arquimedes

H4 alguns métodos para se encon-
trar o CM e, como queremos determina-
-lo da forma mais facil possivel, pois o
intuito é que o professor possa realizar
esta metodologia em sala de aula e, as-
sim, encontrar a grandeza rapidamente
em uma demonstragdo junto aos estu-
dantes, foi escolhido o chamado Méto-
do de Arquimedes ou Método da Pen-
dura [17,18].

Esse método diz que podemos en-
contrar o CM de um corpo através da li-
nha de acdo da forca peso. Sendo assim,
deve-se criar uma condigdo em que o
corpo sofra um torque da forca peso e
posteriormente encontre o equilibrio.

Dessa forma, segurou-se o skate por
uma de suas extremidades, que foi con-
siderada como o ponto de apoio “A”,
conforme pode ser visto na Fig. 1. Devi-
do ao torque (Eq. (1)) gerado pela forga
peso no skate, ao solta-lo, ele fard um gi-
ro até encontrar uma posicao de equili-
brio,

Tp = dx P, (@]
onde d é a distancia entre o eixo de ro-
tacdo e a aplicagdo da forca, que é cha-
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Figura 1 - Representacdo da determinagdo do CM utilizando o método de Arqui-

medes.

mada de braco da forca, e P ¢ a forga
que atua no CM do skate, no caso, a for-
ca peso. Inicialmente, temos que P.Lld,
entao

(2)

Quando o skate gira, o torque se anula,
pois as grandezas vetoriais (d e P) ficam
paralelas entre si:

7p = dx Psen(0°) = 0.

Tp = dx Psen(90°) = d.P.

(3)

Dessa forma, podemos encontrar a li-
nha de acdo da forca peso na situagdo
de equilibrio. E tracada essa linha de
acdo (reta vertical em verde) com um
prumo (fio com um peso na extremida-
de) preso ao ponto de apoio “A”. Em se-
guida, segurando o skate na extremida-
de oposta e a chamando de ponto de
apoio “B”, realizou-se 0 mesmo procedi-
mento (reta vertical em azul). O CM foi
encontrado por meio da interseccao
das linhas de acdo da forga peso para
as duas situacoes.

3. Resultados e discussoes
3.1. Skate: uma alavanca interfixa

Para estudarmos os conceitos basi-
cos da fisica utilizando o skate, analisa-
mos o simples ato de eleva-lo do chéao
utilizando o pé e manté-lo suspenso em
equilibrio conforme a Fig. 2. Esse ato é
um movimento bésico e necessario pa-
ra realizar uma boa parte das mano-
bras. A principio, simplificamos a estru-

tura do skate e o consideramos como
sendo uma alavanca de primeira classe
(interfixa), onde o ponto de apoio se en-
contra entre a forca de agdo (skatista) e
a forca resistente (forca peso do skate).
Dessa forma, o eixo inferior virou o
ponto de apoio, a madeira do skate vi-
rou a haste da alavanca e a massa dele
ficou concentrada no CM, conforme po-
de ser visto na Fig. 2. Devemos destacar
aqui que calculamos o CM para o skate
completo, ou seja, a madeira com 0s
dois eixos e as suas respectivas rodas, e,
ao considerar o eixo inferior como sen-
do o ponto de apoio de alavanca, a posi-
cdo do CM se modifica, j& que o eixo in-
ferior deixa de contribuir para a massa
do skate. Porém, a fim de que ndo seja
necessaria a retirada do eixo inferior
do objeto para calcular o CM e facilitar
a sua demonstracgdo pelo professor em
sala de aula, iremos, de antemdo, utili-
zar o valor do CM obtido para o skate
completo e, depois, iremos verificar se
havera alguma mudanga significativa
nos cdlculos quando abordamos uma
metodologia mais completa.

Nessa situacdo, verificamos que po-
demos utilizar duas abordagens. A pri-
meira calcula somente a forca necesséa-
ria para elevar e manter o skate suspen-
so, logo a madeira do skate ficard na
iminéncia do toque no chdo e a sua nor-
mal, assim, serd desprezivel (Fig. 3a).
Nesse caso, o pé do skatista aplica uma
forca (Fps) na madeira do skate e, pela
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CM

mth S

Ponto de apoio

Figura 2 - Representacdo do skate como uma alavanca.
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Figura 3 - Representacdo das forgas associadas as duas abordagens.

terceira lei de Newton, a madeira exer-
ce de volta uma forga de igual intensi-
dade (Fgkqee) Na mesma direcdo, porém
em sentido contrario. A outra aborda-
gem considera que o pé do skatista e a
madeira do skate (massa desprezivel)
sdo um sistema Unico, dessa forma, o
sistema aplica uma forca (Fijseemq) 1O SO-
lo e o0 solo exercerd, de volta para o sis-
tema, uma forca de igual intensidade
(Fso1p) Na mesma direcdo, porém em
sentido contrdrio (Fig. 3b). Nesta segun-
da abordagem, o que serd calculado é a
forga de reacdo do solo no sistema. As
duas fornecerdo os mesmos resultados,
no entanto consideramos a primeira
abordagem devido a facil visualizacdo
da forga aplicada no skate e, por conse-
guinte, a visualizacdo das forgas que
atuam na alavanca.

Para estudarmos este tipo de situa-
cdo, utilizamos o conceito de equilibrio
de translacdo, o qual indica que a resul-
tante das forcas que agem na alavanca
deve ser nula. Nele, também é verifica-
do que a forca normal que atua no pon-
to de apoio serd igual a soma da forga
aplicada pelo pé e a forga peso, confor-
me a Eq. (4),

N:Fpé + P. 4)

No equilibrio rotacional, considera-se
que a soma dos torques das forcas que
atuam no corpo é igual a zero

n
zTi:dl xFi+dyxFy+--=0. (5

i=1

Na nossa condicdo, para elevarmos o
skate até uma determinada altura, o
skatista aplicou uma determinada forga
com 0 pé. Para mensura-la, podemos
partir do pressuposto que o torque ge-
rado por esta forca deve estar em equi-
librio com a forca peso atuante no CM
do skate (Fig. 4). Sabendo que o skate
completo (madeira e os dois eixos com
as rodas) tem uma massa de 4,3 kg, en-
tdo o valor da forga peso que atua nela
serd de 42,1 N (considerando que a ace-
leragao da gravidade vale 9,8 3).
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Realizando as medidas necessarias
com o skate elevado, encontramos o va-
lor de 6 = 36,9°. Sabendo que 6 e ¢ sao
complementares, entdo o valor deg sera
53,1°. Considerando o sentido anti-ho-
rario de rotacdo como sendo positivo e
sabendo que o torque da normal serd
nulo, pois é o ponto de apoio. Dessa for-
ma, teremos para a condi¢do de equili-
brio rotacional,

Fpexdf —Pxdp =0, 6)
ou
dep
Fpe =32, %)

Para encontrarmos os valores dos bra-
cos de forga (dr, dp), medimos as distan-
cias entre o ponto de apoio até o ponto
de aplicacdo da forga exercida pelo ska-
tista e o ponto de apoio até o CM do ska-
te. Os valores encontrados foram de
aproximadamente 0,18 m e 0,42 m, res-
pectivamente. Assim, substituindo na
Eq. (7), o valor minimo da forca aplica-

da pelo skatista serd de aproximada-
mente 98,4 N. Utilizando a Eq. (4), averi-
guamos que o valor da normal serd de
140,5 N e, utilizando a defini¢ao de tor-
que, verificamos que o valor do mesmo
gerado pelo skatista serad

Tpe = dp x Fpesen(53,1°)

~14,2 N.m. (®)

Com o intuito de verificar a coeréncia
nos célculos anteriores devido a simpli-
ficagdo adotada, consideraremos agora
os valores das massas dos componentes
do skate separadamente, como os dois
eixos com suas rodas e a madeira. O va-
lor da massa de cada eixo, consideran-
do também as rodas, foi de 0,9 kg e 0 da
madeira foi de 2,5 kg. Utilizando o Mé-
todo da Pendura, averiguou-se somente
o CM da madeira do skate e verificamos
que a sua distancia até o ponto de apoio
foi de 0,46 m. Isso indica que, quando
ele estd com os eixos acoplados, gera-se
uma redistribuicdo de massa, fazendo
com que o CM fique mais préximo do
ponto de apoio. Para realizarmos os cal-
culos, utilizamos novamente o0 processo
de simplificagdo da estrutura do skate,
mas além de considerar o eixo inferior
como sendo o ponto de apoio e a madei-
ra do skate como a haste da alavanca,
introduzimos na andlise o valor da
massa do eixo superior, conforme pode
ser visto na Fig. 5.

Utilizando o conceito de equilibrio

P

Haste
Meixo

Muadeira

Figura 5 - Representacdo do skate como uma alavanca.
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de translac¢do, encontramos a Eq. (9),
N:Fpé + P+ Pgiyo. 9

A Eq. (9) indica que no ponto de apoio
atua a forca normal, que € igual a soma
da forca aplicada pelo skatista, da forga
peso da madeira e da forca peso do eixo
superior. Para verificarmos o equilibrio
rotacional, podemos observar por meio
da Fig. 6 as forgas atuantes nesta nova
abordagem.
Utilizando a Eq. (5), teremos que

Fpe x df = Px dp — Popo x df =0, (10)

ou

Pxdy + Py x dr
e = Pd—:“”. 11)
Medimos o valor da distancia do eixo
superior até o ponto de apoio da haste e
encontramos o valor de 0,89 m. Consi-
deramos aqui alguns valores calculados
anteriormente, como o valor do braco
da forga do skatista (0,18 m) e os valores
dos angulos (8=236,9° e ¢ =53,1°.
Lembrado que agora o brago da alavan-
ca da forca peso que atua no CM vale
0,46 m e que a forca peso da madeira
vale 24,5 N, encontramos o valor de
106,3 N para a forca aplicada pelo ska-
tista, resultando em uma diferenca per-
centual de 7,5% com relagdo a aborda-
gem anterior. Dessa forma, podemos
verificar que a primeira abordagem po-
de ser apresentada em uma sala de au-
la, porém alertando os alunos a respeito
das consideragBes adotadas, visto que
serd complicado para o professor, devi-
do ao tempo, desmontar e montar o
skate para realizar a segunda aborda-
gem de cdlculo. Utilizando a Eg. (9), ve-
rificamos que o valor da normal sera
de 1396 N e o valor do torque,
15,3 N.m. Estes valores também estdo
bem proximos aos valores encontrados
anteriormente, corroborando, assim, a
aplicabilidade de ambas as abordagens.

Ponto de apoio

" Novo Ponto de apoio

Antigo Ponto de apoio

Figura 7 - Representacdo do desloca-
mento do ponto de apoio.

3.2. Novo ponto de apoio da nossa
alavanca

Ao realizar o estudo da segunda
abordagem, foi verificado mais uma
condicdo na qual ndo tinha sido consi-
derada anteriormente. Percebeu-se
que, ao elevar o skate, o ponto de apoio,
que deve ser perpendicular ao chdo e
estar em contato com a haste, desloca-
-se, modificando, dessa forma, todos os
valores dos bragos da forca em andlise.
Se esta andlise fosse em uma gangorra,
verifica-se que o ponto de apoio sera
sempre constante e, no caso do skate, a
parte do ponto de apoio que rotaciona é
a sua roda, que ndo estd em contato
com a haste. Isso resulta no desloca-
mento do ponto de apoio, conforme po-
de ser visto na Fig. 7. Assim, realizamos
um estudo mais detalhado com o intui-
to de compara-lo as abordagens ante-
riores.

Nesta abordagem, continuamos a
considerar o ponto de apoio como ori-
gem das nossas coordenadas, porém
com um novo valor. Por meio da Fig. 8,
pode-se verificar que, além das forcas
citadas anteriormente, também esta-
mos considerando as duas forgas nor-

eixo

L1l

mais associadas as duas rodas que es-
tdo em contato com o chdo.
,i-"\
€ J_ D<€ J_
dp | dp
il
dg

Figura 6 - Representacdo do skate como uma alavanca.
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Utilizando o conceito de equilibrio
de translacgdo, encontramos a Eq. (12),

NRD +NRE:Fpé+P+Peixo» (12)

onde agora estamos considerando as
normais das rodas (Ngp + Ngg), a forca
aplicada pelo skatista (Fp¢), a forca peso
da madeira do skate (P) e a forca peso
do eixo superior (Pey,). Deve-se lem-
brar também que, aqui, a madeira do
skate estd na iminéncia do toque, resul-
tando, assim, em uma normal desprezi-
vel conforme descrito na subsecdo 2.1.
Os torques associados as respectivas
forgas serdo:

Tppé = dp XPpé =

i g k
0 -0,21 0 |=0,21Fi, (13)
0 0 F,
Tnr = dnp X Nrp =
i j k
0,1 0 0 |=-0,1Ngpj, (14
0 O Npp
TNe = dne X Ngre =
i j k
-0,1 0 0 |=0,1Nggj, (15
0 0 Nge
Tp = dp xP =
i k
0 0,30 0,39 | =-0,30Pi, (16)
0 0 -P
Tpeixo = AE X Peixo =
i k
0 0,70 0,69 | = —0,70Py,l.
0 0 —Poivo
a7

Resolvendo cada uma das equacdes e

considerando o sentido anti-horario da

rotacao como positivo, teremos para a

direcdo x e y as seguintes equacdes
Paray,

—0,1XNRD+O,1XNRE:0, (18)

Nrp = Ngg. (19)

mostrando que as normais sdo iguais.
Seus valores serdo encontrados apds
obter o valor da forca aplicada pelo ska-
tista.

A Fisica na Escola, v. 19, n. 2, 2021



Figura 8 - Representacdo geral das forcas atuantes no skate.

E para x,
0,21 xFpe—0,30x P
—0,70 x Pegio =0, (20)
ou
Fpé:0730XP+077OXPeixo. 21

0,21

Como a forca peso da madeira vale
24,45 N e a forca peso do eixo superior
vale 8,87 N, entdo a forga aplicada pelo
skatista serd de 64,49 N. Em compara-
¢do a segunda abordagem, o valor da
forca aplicada pelo skatista resultou em
uma diferenca percentual de aproxima-
damente 64%. Este valor mostra que a
néao consideracgdo do traslado do ponto
de apoio levard a um erro significativo
da forga aplicada pelo skatista. Nas
abordagens anteriores, os valores dos
bracos da forca foram obtidos com o
skate na horizontal, entdo, para utilizar-
mos uma destas abordagens, devemos
medir os valores dos bragos da forga
apos elevar o skate e explicar a respeito
do deslocamento do ponto de apoio. Os
valores das forcas normais foram obti-
dos utilizando a Eq. (12) e encontramos
49,49 N, cada. Utilizando a Eq. (13), en-
contramos 13.54 N.m para o torque rea-
lizado pelo skatista. Observa-se que, nas
trés abordagens, os torques tém valores
proximos entre si. Isso ocorre devido a
uma compensagdo com relacdo aos va-
lores dos bragos da forca e as forcas do

sistema, pois quando alguns valores au-
mentavam, outros diminuiam.

3.3. Skate: uma alavanca
inter-resistente

Com base em uma determinada
manobra (Fig. 9), nds consideramos o
momento no qual o skatista eleva o seu
equipamento, fazendo-o realizar um gi-
ro de 180°. Ndo estamos interessados
no movimento como um todo, mas sim
na situacdo em que o skatista aplica
uma determinada forga para elevar o
skate semelhante a nossa primeira ana-
lise (quadro 5 da direita para a esquer-
da da Fig. 9).

Anteriormente, utilizamos o concei-
to da alavanca interfixa, porém, para
esta situagdo, devemos utilizar a cha-
mada alavanca inter-resistente, pois a
forga peso do skate (forca resistente) es-
td entre o ponto de apoio (onde estd a

forca normal) e a forga aplicada pelo
skatista (forca de ac¢do), conforme é
mostrado na Fig. 10.

Para simplificar o problema e esti-
mar o valor minimo da forca aplicada
pelo pé do skatista (observe que nesta
situacdo ela é aplicada para cima), con-
sideramos que o sistema estd em equili-
brio, ou seja, que o skatista elevou o seu
equipamento até uma determinada al-
tura e o manteve suspenso, algo que é
simples de ser realizado pelo atleta.
Dessa forma, poderemos analisar a ma-
nobra em seu carater estatico e podere-
mos facilmente calcular a forca minima
aplicada pelo pé do skatista. Utilizado o
conceito de equilibrio de translacdo, en-
contramos as forgas que atuam no siste-
ma através da Eq. (22),

N +Fpe’ = Pgate- (22)

Para verificarmos o equilibrio rotacio-
nal, consideramos que o sentido anti-
-horério de rotacdo é positivo. Dessa
forma, teremos

Fpé X d}J:'p - Pskate X dﬂ;‘s = O, (23)

onde dp, € 0 braco da forca associada a
forga do skatista (1,03 m) e dps é 0 brago
da forca associada a forc¢a peso do skate
(0,60 m). Apds simples manipulacdes
matematicas, obtemos a Eq. (24),

Prate X dps

Fpé = d—Fp . (24)

Sendo assim, a forca aplicada pelo ska-
tista neste movimento foi de 24,55 N.
Encontramos o valor de 6=29° para o
inicio do movimento, e como 6 e ¢ sdo
complementares, entdo o valor de ¢ se-

Figura 9 - Sequéncia da manobra realizada pelo skatista (sentido da manobra é da direita para a esquerda).
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ra 61° Assim, o torque aplicado pelo
skatista serd

Tps = dry présen(Gl")
=22,12 N.m. (25)

Aplicando o conceito de vantagem me-
canica para a nossa situacdo (alavanca
inter-resistente), encontramos

vy =52 (26)

dPs

Utilizando esse conceito, verifica-se
que, para se realizar a manobra com
menos esforco, deve-se aumentar o bra-
¢o da forca do skatista. Isso foi observa-
do durante a filmagem da manobra,
pois quando o skatista estava aplicando
uma for¢a no meio do skate, ou seja,
mais proximo do CM, ele estava sendo
obrigado a aumentar a intensidade da
sua forga e, assim, tendo dificuldade na
realizacdo da manobra. Contudo, quan-
do comecou a aplicar a for¢a mais afas-
tada do CM, houve um aumento do ta-
manho do braco da forca associado a
sua forga, o que tornou a execuc¢do da
manobra mais facil. Se o skatista fosse
aplicar uma for¢a depois do CM e mais
proximo do ponto de apoio, o sistema
se enquadraria como uma alavanca in-
terpotente, onde a forca de agdo estaria
entre a forca de resisténcia e o ponto de
apoio. No entanto, a execucdo desta ma-
nobra ficou cada vez mais dificil devido
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ao aumento consideravel da intensida-
de da forga que o skatista teve que apli-
car.

4. Conclusoes

Neste trabalho, mostramos como os
professores, adotando o skate como
uma alavanca, podem utilizd-lo para
ensinar fisica. Exploramos dois movi-
mentos do skate, sendo que, no primei-
ro, apresentamos trés abordagens dife-
rentes e tivemos que verificar cuidado-

objeto faz parte, de alguma forma, do
universo dos alunos, esta metodologia
podera ser utilizada pelo professor sem
muita resisténcia por parte deles. Ou-
tras perspectivas de ensino podem ser
abordadas com o uso do skate, por
exemplo, estudar grandezas cinemati-
cas, como o deslocamento, a velocidade
e a aceleracdo, e aquelas relacionadas
ao movimento de rotagdo, como 0 mo-
mento de inércia. Dessa forma, o espor-
te pode ser um instrumento que aproxi-

samente ~algumas ma os adolescentes
consideragbes, por | da fisica, além de in-
exemplo, como ob- centiva-los a pratica
ter o CM do skate O esporte pode ser um de esportes. Uma

(completo ou néo) e
como calcular os
bragos da forga
quando o ponto de
apoio se desloca ao
elevar o skate. No se-
gundo movimento,
aplicamos diretamente alguns concei-
tos apresentados nas outras aborda-
gens e verificamos como o skatista pode
realizar a manobra de forma mais facil
e com menos esforco, aumentando o
seu braco de alavanca. Verificamos
que, dependendo do tipo de movimen-
to, o skate pode ser considerado como
uma alavanca interfixa, inter-resistente
ou interpotente. Elucidando todas estas
consideracgoes, vimos que o skate pode
ser uma boa ferramenta para se apre-
sentar conceitos de mecanica e, como o

instrumento que aproxima os
adolescentes da fisica, além de
incentiva-los a pratica de
esportes

continuacdo natural
deste trabalho ¢
apresentar a eles os
mais diversos tipos
de esportes que po-
| dem ser analisados

sob a luz da fisica

classica e abrir novas portas, ou seja,
novas metodologias para o processo de
ensino-aprendizagem destes conceitos.
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